План 
мероприятий в рамках декады «За здоровый образ жизни»
Сроки проведения: 26 ноября – 10 декабря 2012 года.

Участники  акции: 1-11 классы.

	№ п/п
	Мероприятия 
	Классы 
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Классные часы: 

- Урок здоровья «Не хочу быть неряхой»

- Беседа фельдшера «Режим дня школьника»

- Беседа фельдшера «Правила личной гигиены»

- Беседа социального педагога «Со здоровьем дружить – долго жить»

- Беседа социального педагога «Враги души и тела»

- Беседа фельдшера «Быть здоровым  – это важно!»

- Беседа фельдшера «СПИД – чума 21 века»
- Уроки здоровья в детской библиотеке

- Урок здоровья «Я выбираю светлое завтра» (центральная библиотека)

- Беседа врача - гинеколога «Половое воспитание девушки», для девушек 8-11 классов
	1-11

1-4
1-2

3-4

3-4

5-6

7-8

10-11
1-8
9-11
8-11

	26.11 – 10.12
	Червякова Л.В.

Пестова Е.В.

Пестова Е.В.

Гальянова С.В.

Гальянова С.В.

Махнева В.И.

Махнева В.И.

Кл.рук-ли
Кл.рук-ли
Кл.рук-ли



	2.
	 Конкурс выразительного чтения стихов «Физкультура и труд нас к здоровью ведут»
	1-4
	6.12
	Кл. рук-ли

Учителя  физо

	3.
	Конкурс компьютерных презентаций «Если хочешь быть здоров»


	5-7
	5.12
	Кл.рук-ли



	4.
	Конкурс видеофильмов «Я выбираю ЗОЖ, я выбираю жизнь!»
	8-11
	7.12
	Кл.рук-ли

	5.
	Анкетирование учащихся по выявлению отношения к вредным привычкам.
	7-11
	1.12
	Гальянова С.В., кл.рук-ли

	6.
	Первенство школы по подтягиванию


	5-11
	1-10.12
	Учителя физо

	7.
	Соревнования «Веселые старты»


	1-4
	6-8.12
	Учителя физо

	8.
	Семейные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»
	2
	
	Кл.рук-ли

Учителя физо

	9.
	Первенство школы по настольному теннису
	5-11
	3-7.12
	Кл.рук-ли

Силкин В.П.

	10.
	Конкурс «Самый сильный класс»


	1-11
	26.11 – 10.12
	Учителя физо


